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Programme de 
formation 

 

 

Cette formation vous permettra d’acquérir les connaissances fondamentales sur le fonctionnement de l’enfant, 
ainsi que les outils d’analyse et d’intervention indispensables afin d’accompagner les différents membres d’une 

famille à améliorer leur communication et à renforcer leurs relations.  
 

 
 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 
 

• Analyser et comprendre le fonctionnement de l’enfant, du parent et leurs interactions.   
• Identifier les besoins et les attentes des parents.  
• Identifier les problématiques familiales.   
• Utiliser des outils pratiques et concrets pour accompagner les familles.   
• Transmettre aux parents les outils et connaissances nécessaires pour leur permettre de mieux 

communiquer avec leur enfant tout en favorisant son bon développement.  
• Adapter le coaching aux différents modèles de parentalité.   
• Adopter une posture de coach familial.  
• Construire et réaliser un coaching structuré en plusieurs étapes prédéfinies.  

 
 

Objectifs pédagogiques d'acquisition de compétences de la formation 
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Durée 
105 heures (sur 15 jours). 

 
Dates et horaires : 
Nous consulter 

 
Format de la session 
Formation en présentiel et/ou distanciel 

 
Tarif : 
Nous consulter 

 
Effectifs 
A partir de 6 personnes. Maximum 12 personnes. 

 
Public concerné 
Toutes personnes souhaitant, en tant que coach, éducateurs, professionnels de l’enfance et de la petite 
enfance, se spécialiser dans l’accompagnement des familles.  
 
Prérequis 
Être titulaire d’un diplôme de coach et/ou être titulaires d’un maître praticien en Programmation Neuro 
Linguistique. 

 
Rythme de la formation 
Journée 

 

 
 

  Organisation de la formation 
  

  Modalités pédagogiques et moyens techniques :  
 

Méthodes pédagogiques : 
• Exposés théoriques. 
• Interactions et mises en réflexion. 
• Participation active avec exercices pratiques.  
• Étude de cas concrets. 
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Supports / outils pédagogiques : 
• Powerpoint et/ou paperboard  
• Mise à disposition de documents supports/contenus pédagogiques.  

 

Moyens de suivi de l'exécution de l'appréciation des résultats de la formation  
 

● Feuilles d’émargement. 
● Certificat de Réalisation de formation. 

 
Modalités d’appréciation des résultats de la formation : 

● Mises en situation  
● Exposé un cas pratique de coaching familial  
● Présentation au choix d’un outil utilisé dans l’accompagnement des familles  
● Évaluation à chaud 

 
 

 Modalités et délais d'accès :  
Pour toutes nos formations, merci de vous inscrire en nous contactant par téléphone, par mail. 
Votre demande d’inscription sera traitée dans un délai d’un jour ouvré. Une inscription est possible 
jusqu’à 7 jours ouvrés avant le début de la formation. 
L’inscription est réputée acquise lorsque le contrat ou la convention de prestation est retournée 
signée. 

 
Référent de la formation : 
Pour tout renseignement et   inscription   veuillez   contacter   Madame   Cynthia Brignon  
au 06 95 05 05 41 

 
 

Accessibilité/handicap : 
Cette formation est accessible à des personnes en situation de handicap.  
Toutefois, notre référent en la matière, Madame Cynthia Brignon se tient à votre écoute pour 
évaluer la faisabilité de votre projet de formation et anticiper les éventuels aménagements 
nécessaires et possibles. 


